Muévete

Qué necesita

o Peluchesy juguetes (O 32
« Una caja de cartén )(3

e Una canasta de pldstico ~

e Una sdbana grande ‘
Qué hacer N

e Haga un carro de cartén
1) Déle una caja de cartén grande para empujar.
2) Le puede poner los peluches y juguetes en la caja

e iQuiero Aprender!

1) Ponga una canasta de pldstico,
como tres pies del nifio.
2) Permita que tire la pelota en la canasta.
e Una carpa bajo la mesa
1) Cubra una mesa con una sabana grande.
2) Su nifio tiene una carpita perfecto por los dias
lluviosos.
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¢Por qué es importante?

o El movimiento ayudan a los nifios crecer fuerte. Los juegos {/ P o~
re - Nifo
les ayudan aprender las palabras nuevas e ideas como :7":\/{/ At jd d d
arriba, abajo, adentro, afuera, sobre, detrds, al lado de y -—-K_‘}} IACTIVIdades parg ayudar
debajo. ~ 3 su nifo 3 crecer!
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Vamos de Compras!

. [
Qué necesita Y H
e Una lista de compras ‘ v
¢ 9

Qué hacer

o Escoja un momento en cual usted ni su nifio tenga hambre o
esten cansados.

o Enla tienda, ponga el nifio en el carrito para que se siente
frente a usted.

« Camine por la tienda. Habla con el nifio sobre las cosas que
compra. Digale, "La cdscara de la naranja se siente dspera.
Toma, técala tu."

« Asegure de nombrar los objetos que ve en los estantes.
Hable sobre lo que estdn viendo y haciendo. Digale,
"Primero vamos a comprar un cereal. Mira, es una caja
grande con azul y rojo."

« Anime a su nifio a practicar diciendo “hola" y "adids” a las
cajeras.

¢Por qué es importante?

« Los nifios necesitan escuchar muchas palabras para
aprender como comunicarse. Es muy Util cuando usted le
habla sobre las cosas que estdn sucediendo en ese mismo
momento.

Yo También Soy Mdsico

Qué necesita

o Mdsica

» Matracas (sonajas, latas llenas de frijoles o botones, rollos
de papel sanitario vacios, ollas, recipientes de pldstico)

Qué Hacer

« Permita que el nifio use una para tamborear con las ollas o
recipientes de pldstico.

« Sacude una sonaja o un recipiente bien tapado, lleno de
frijoles o botones.

« Sople en un rollo de papel sanitario vacio.
« Cante o tdquele grabaciones de cantos infantiles.

e Animelo a moverse con el ritmo de la musica. Puede dar
vueltas, saltar, mecerse o caminar de puntillas siguiendo el
ritmo.

¢Por qué es importante?

o Introduzca la misica a la vida del nifio tan pronto como sea
posible. La musica y la bailada le ayudan a escuchar, a
coordinar los movimientos de sus manos y su cuerpo, y ser
creativo.




